PROGETTOQ ATLETICA

DORA BALTEA

tletica
vrea

10° VERDATLETICA
4° TROFEO BRACCO GIOVANI & SPORT
2° MEMORIAL GABRIELE RUFINO

/ \ IVREA

PISTA DI ATLETICA LEGGERA
= O
BRACCO A. DE WITT
Piazza Boves

Sabato 10 settembre 2011
ritrovo ore 14.00
inizio gare ore 15.00

approvazione Fidal Piemonte n.

organizzazione
L'organizzazione & a cura dell'Atletica Ivrea (TO037), dell'Atletica Canavesana (TO015), dell'Atl. Pont Donnas
(A0002), nell'ambito del progetto Atletica Dora Baltea.

partecipazione
Possono partecipare tutti gli atleti delle categorie indicate nel programma tecnico, purché in regola con il
tesseramento per I'anno in corso.

iscrizioni
Le iscrizioni devono pervenire entro le ore 24 del 7 settembre direttamente online dall’area riservata di ciascuna
societa oppure, in via eccezionale, a sigma@fidalpiemonte.it.

regolamento

Ogni atleta pud prendere parte ad un massimo di due gare individuali. I partecipanti a gare di distanza
superiore ai 1000m possono prendere parte ad un‘altra gara purché di distanza non superiore ai 200m. Ciascun
atleta deve provvedere a confermare la propria iscrizione almeno 1 ora prima di ogni singola gara. Le iscrizioni
non confermate verranno considerate nulle.

quote di iscrizione

e prevista la quota di iscrizione di € 2,00 per ciascuna gara delle categorie promozionali giovanili (eso-rag-cad)
e di € 4,00 per ciascuna gara delle altre categorie.

Le iscrizioni sul campo saranno gravate di una maggiorazione di € 3 per atleta.

cronometraggio
Funzionera il cronometraggio elettrico, completamente automatico a cura del GGG

premi
Verranno premiati i migliori classificati di ciascuna gara.

programma tecnico

Esordienti B/C: giocotetrathlon (velocita-salto-lancio-resistenza)
Esordienti A: Triathlon (50 + vortex + 600)

RM/RF: Triathlon (60 + alto + peso kg2)

CM/CF: 80hs/100hs - 300 - 2000 - lungo - giavellotto

A/1/P/S/Mas M/F: 200 - 800 - triplo (pedana F 7/9m - pedana M 9/11m)
R/C/A/]/P/Amatori/Master M/F: marcia 2/3/4 km

INFO: 349 56 38 582
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